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Соглашение о добровольном принятии рисков,  

освобождении от ответственности и возмещении ущерба в отношении FlowRider® 

Имя Фамилия Отчество 

Улица и номер дома Город Регион Почтовый индекс 

Адрес эл. почты Номер телефона 

Дата рождения Возраст Номер водительского 

удостоверения / 

удостоверения личности 

Место выдачи Дата окончания 

срока действия 

Ф.И.О. контактного лица на случай экстренных ситуаций Номер телефона контактного лица на 

случай экстренных ситуаций 

 

Вы впервые посещаете FlowRider? (обведите один ответ) ДА / НЕТ 

КАТАНИЕ НА FLOWRIDER® — ЭТО ЭКСТРЕМАЛЬНЫЙ ВИД СПОРТА И АКТИВНОЕ 

ВРЕМЯПРОВОЖДЕНИЕ, СОПРЯЖЕННОЕ С ВЫСОКИМ РИСКОМ. КАТАНИЕ НА ИСКУССТВЕННЫХ 

ВОЛНАХ НА FLOWRIDER ИЛИ ВБЛИЗИ НЕГО БЕЗ СОБЛЮДЕНИЯ НЕОБХОДИМЫХ ПРАВИЛ 

БЕЗОПАСНОСТИ, УСТАНОВЛЕННЫХ НАСТОЯЩИМ ДОКУМЕНТОМ, РАЗМЕЩЕННЫХ НА 

ТЕРРИТОРИИ FLOWRIDER ИЛИ ВБЛИЗИ НЕГО, СООБЩЕННЫХ В ПЕРИОД ВВОДНОГО 

ИНСТРУКТАЖА, МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К ФИЗИЧЕСКОЙ ИЛИ МОРАЛЬНОЙ ТРАВМЕ, 

НЕДОМОГАНИЮ, ЗАБОЛЕВАНИЮ ИЛИ ГИБЕЛИ. 
 

Данный документ затрагивает ваши юридические права. Подписывая данный документ ниже, вы признаете, 

что: а) если вы впервые посещаете FlowRider, то вы должны начать с катания лежа на доске, прежде чем 

попробуете кататься стоя, б) вы ознакомились со всеми инструкциями и знаками, относящимися к FlowRider, 

прошли вводный инструктаж по правилам пользования и поведения на FlowRide и в) вы ознакомились с 

описанием рисков, добровольно принимаете эти риски и согласны следовать всем положениями настоящего 

соглашения об освобождении от ответственности о возмещении ущерба. 
 

Ваша подпись означает, что вы или несовершеннолетний, законным опекуном которого вы являетесь (далее 

совместно – «я»), добровольно решили участвовать на оборудовании, имитирующем серфинг на 

искусственной волне, известном как FlowRider, а также использовать бодибоард или флоубоард (далее 

совместно — «Активности»), а также объекты комплекса «Лисья нора», в том числе FlowRider (далее 

совместно — «Объекты»). 
 

В обмен на разрешение участвовать в Активностях и пользоваться Объектами я, настоящим от своего имени 

и от имени моих наследников, цессионариев, личных представителей и правопреемников в пользу 

WHITEWATER WEST INDUSTRIES LTD., FLOWRIDER INC., Юниверсал Форвардинг Компани (ЮФК) 

Лимитед, ООО «РУМЕЛКО», ООО «Лисья нора», ООО «СПА у озера», соответствующих аффилированных 

лиц, оператора и подрядчиков и комплекса «Лисья нора», а также всех их арендодателей, материнских, 

дочерних и связанных компаний и торговых предприятий, как бывших, так и настоящих, и их партнеров, 

попечителей, директоров, должностных лиц, участников, владельцев прав интеллектуальной собственности, 

агентов, адвокатов, служащих и работников, как бывших, так и настоящих (далее совместно – 

«Освобождаемые лица»), признаю следующее, соглашаюсь со следующим, принимаю на себя следующие 

обязательства и предоставляю следующие гарантии: 
 

ПРИЗНАНИЕ РИСКОВ: Я ПОНИМАЮ И ПРИЗНАЮ, что Активности, в которых я собираюсь 

добровольно участвовать, сопряжены с определенными известными и непредвиденными рисками, которые 

могут привести к ФИЗИЧЕСКОЙ ИЛИ ПСИХИЧЕСКОЙ ТРАВМЕ, СЕРЬЕЗНОЙ ТРАВМЕ ГОЛОВЫ, ШЕИ, 

СПИНЫ, БЕДЕР, РУК, НОГ ИЛИ ГИБЕЛИ, НЕДОМОГАНИЮ, ЗАБОЛЕВАНИЮ ИЛИ ПРИЧИНЕНИЮ 

ИНОГО ВРЕДА мне или моему имуществу. Я понимаю и признаю, что эти риски могут повлечь претензии к 

Освобождаемым лицам. Тем не менее, я принимаю осознанное решение добровольно принять эти риски ради 
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впечатлений, эмоций и достоинств Активностей, и я соглашаюсь с тем, что достоинства Активностей 

перевешивают риски, которые включают в себя, без ограничения: 

 

(1) риски, характерные для Активностей, в том числе любые травмы, например: а) сломанные кости, б) 

смещения, в) разрыв связок и сухожилий, г) вывихи и растяжения, д) порезы на голове, теле и (или) 

конечностях, е) сорванные ногти и ж) шишки и синяки, получаемые при посещении экстремальных 

спортивных объектов; (2) поведение других участников; (3) происшествия и несчастные случаи на Объектах, 

в том числе несчастные случаи на мокрых участках, например, площадках перед бассейном, плитке, цементе 

или других мокрых поверхностях. 

Я ПОНИМАЮ И ПРИЗНАЮ, что приведенный выше перечень не является полным, и что другие риски, как 

известные, так и неизвестные, как определенные, так и неопределенные, как ожидаемые, так и 

неожидаемые, могут также привести к травме, гибели, болезни, заболеванию или ущербу, как мне, так и 

моему имуществу. Я ТАКЖЕ ПРИЗНАЮ, что нахожусь в хорошем физическом и психическом здоровье и не 

страдаю от каких-либо состояний, заболеваний или ограничений, которые могут потенциально повлиять на 

участие в Активностях или пользование Объектами. Далее я признаю, что я не покупаю и не арендую 

FlowRider, а получаю неэксклюзивное право на пользование им.  

 

ДОБРОВОЛЬНОЕ ПРИНЯТИЕ И ПРИЗНАНИЕ РИСКА И ОТВЕТСТВЕННОСТИ: Я ПРЯМО И 

ДОБРОВОЛЬНО СОГЛАШАЮСЬ, ОБЯЗУЮСЬ И ОБЕЩАЮ ПРИНЯТЬ И ПРИЗНАТЬ ВСЕ РИСКИ И 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ТРАВМЫ, ГИБЕЛЬ, НЕДОМОГАНИЯ, БОЛЕЗНИ ИЛИ ПРИЧИНЕНИЕ ВРЕДА 

мне или моему имуществу, возникающие по моей вине в результате участия в Активностях или пользования 

Объектами. 

ОСВОБОЖДЕНИЕ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ И ГАРАНТИЯ ВОЗМЕЩЕНИЯ УЩЕРБА: Я 
ДОБРОВОЛЬНО и БЕССРОЧНО ОСВОБОЖДАЮ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ И ОБЯЗУЮСЬ НЕ 
ПРЕСЛЕДОВАТЬ В СУДЕБНОМ ПОРЯДКЕ Освобождаемых лиц и всех прочих аффилированных с ними 
физических или юридических лиц в отношении всех без исключения претензий, требований, исков и прав на 
иск, которые возникают из участия в Активностях или пользования Объектами, либо в связи с этим, за 
исключением случаев вины Освобождаемых лиц. Я ПОНИМАЮ, ЧТО НАСТОЯЩЕЕ ОСВОБОЖДЕНИЕ ОТ 
ОТВЕТСТВЕННОСТИ ДЕЙСТВУЕТ БЕССРОЧНО и будет распространяться на все настоящее и будущее 
участие в Активностях или пользование Объектами. Я понимаю, что настоящее ОСВОБОЖДЕНИЕ ОТ 
ОТВЕТСТВЕННОСТИ не позволит мне, моим детям или наследникам возбуждать судебные иски по закону 
или по праву справедливости и иные разбирательства, а также требовать компенсации за убытки, ущербы, 
травмирование или смерть людей в результате моего участия в Активностях или пользования Объектами. 

Я ТАКЖЕ СОГЛАШАЮСЬ, ОБЕЩАЮ И ОБЯЗУЮСЬ ОСВОБОЖДАТЬ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ 
Освобождаемых лиц и всех прочих физических и юридических лиц в отношении всех расходов по защите, 
включая вознаграждения адвокатов, и иных расходов, понесенных в связи с требованиями компенсации за 
моральную или физическую травму, причинение смерти в результате неправомерных действий или ущерба 
имуществу, которые могут быть предъявлены мною, моими детьми или наследниками. Настоящая гарантия 
возмещения ущерба и обязательство по освобождению от ответственности также распространяются на любые 
претензии, требования возмещения убытков и иски, в которых утверждается, что я по небрежности или 
намеренно причинил какую-либо травму, гибель или ущерб посетителям или иным третьим лицам в процессе 
моего участия в Активностях. 
 
ОТКАЗ ОТ ВСЕХ ПРАВ НА ВИДЕОЗАПИСИ, АУДИОЗАПИСИ И ФОТОИЗОБРАЖЕНИЯ С МОИМ 

УЧАСТИЕМ: Я настоящим отказываюсь от всех прав на видеозаписи, аудиозаписи и фотоизображения с 
моим участием, которые могут возникать вследствие моего участия в Активностях или пользования мною 
Объектами. Я понимаю, что настоящий отказ от прав распространяется на всю без исключения 
маркетинговую, популяризаторскую и рекламную деятельность, которая может осуществляться в любом 
месте, в любое время и на любых носителях, используемых Освобождаемыми лицами. Далее я настоящим 
даю Освобождаемым лицам полное разрешение на запечатление записи моего участия в Активностях, имени 
и образа в фотографиях, кинофильмах, телевизионных передачах и фильмах, радиопередачах, Интернете, а 
также на аудио-, видео- и прочих носителях, как известных, так и неизвестных, и на их бессрочное 
использование, независимо от того, кем они были запечатлены или записаны, любым образом в целях 
публичного освещения, продвижения, рекламы, хозяйственных или коммерческих целях без предоставления 
мне какого-либо возмещения и выплаты мне какого-либо вознаграждения. Я соглашаюсь с тем, что 
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Освобождаемые лица будут являться эксклюзивными владельцами всех прав, включая авторские права, на 
записи, результаты и доходы от моего участия в Активностях в соответствии с настоящим Соглашением. 

ПОЛНОТА СОГЛАШЕНИЯ, АВТОНОМНОСТЬ ЕГО ПОЛОЖЕНИЙ И ЮРИСДИКЦИЯ: Я понимаю, 

что настоящее Соглашение составляет полное соглашение между нижеподписавшимся и Освобождаемыми 

лицами и не может быть изменено ни посредством каких-либо заверений или заявлений Освобождаемых лиц, 

их работников или агентов, ни нижеподписавшимся. Я понимаю и соглашаюсь с тем, что положения 

настоящего Соглашения являются автономными. В случае признания какого-либо положения настоящего 

Соглашения недействительным остальные его положения останутся в силе и будут являться действительными 

и подлежащими принудительному приведению в исполнение. Я соглашаюсь с тем, что любые иски будут 

рассматриваться в соответствии с законодательством Российской Федерации. Любые споры будут 

регулироваться законодательством Российской Федерации и разрешаться в соответствии с ним. 

 

Я ознакомился с настоящим отказом от прав и понимаю его содержание. Я признаю, что настоящий документ 

полностью предоставил мне информацию, необходимую для понимания моих прав, от которых я настоящим 

документом отказываюсь. 
 

Ф.И.О. участника (печатными буквами): .................................................................................................... 

 

Подпись участника: ........................................................................................ Дата:   

 

Ф.И.О. законного опекуна 

(если участник несовершеннолетний): ...................................................................................................... 

 

Подпись законного опекуна (если участник несовершеннолетний): 
 

............................................................................................................................. Дата:   

 
ЗАЯВЛЕНИЕ РОДИТЕЛЯ ИЛИ ЗАКОННОГО ОПЕКУНА  

Я, нижеподписавшийся, заявляю, что являюсь родителем или законным опекуном указанного ниже 

несовершеннолетнего и обладаю правом подписывать документы от имени этого несовершеннолетнего. Я 

понимаю, что в качестве условия участия несовершеннолетнего участника в серфинге на искусственной волне 
FlowRider его родитель или законный опекун должен подписать определенные юридические документы, 

включая, в частности, признание рисков и соглашение об освобождении от ответственности и возмещении 

ущерба.  

Я подписываю эти документы добровольно, а не вследствие мошенничества или угроз, и признаю, что я 

ознакомился с ними. 

В случае, если будет установлено, что я не являюсь родителем или законным опекуном несовершеннолетнего 

или не имел права подписывать документы от его имени, я соглашаюсь освобождать от ответственности 

WHITEWATER WEST INDUSTRIES LTD., FLOWRIDER INC., Юниверсал Форвардинг Компани (ЮФК) 

Лимитед, ООО «РУМЕЛКО», ООО «Лисья нора», ООО «СПА у озера», соответствующих аффилированных 

лиц, оператора и подрядчиков и комплекс «Лисья нора», а также всех их арендодателей, учредительские, 

дочерние и связанные компании, торговые предприятия, как бывшие, так и настоящие, и их партнеров, 

попечителей, директоров, должностных лиц, участников, владельцев прав интеллектуальной собственности, 

агентов, адвокатов, служащих и работников, как бывших, так и настоящих, в случае начала судебного 

разбирательства в результате травмы, смерти или требований о возмещении ущерба, возникающих вследствие 

или в связи с участием несовершеннолетнего в серфинге на искусственной волне на FlowRider или 

пользования Объектами. Я понимаю, что настоящее положение об освобождении от ответственности 

дополняет (а не заменяет) другие положения об освобождении от ответственности, изложенные в настоящем 

документе. 

 

Ф.И.О. участника (печатными буквами): .................................................................................................... 

 

Ф.И.О. законного опекуна: ............................................................................................................................ 
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Подпись законного опекуна: ........................................................................ Дата 

 

 

Уведомления, инструкции и предупреждения 

1. Катание на оборудовании FlowRider сопряжено с тяжелой физической нагрузкой. Потоки воды движутся 

с большой скоростью. 

2. Катание на досках стоя или лежа на оборудовании FlowRider требует физической активности и является 

интерактивным видом спорта. Как и в случае со всеми видами спорта, необходимо проявлять 

осторожность, чтобы избежать несчастных случаев. 

3. Катающиеся должны быть в хорошей физической форме и не иметь физических ограничений к катанию. 

Беременные женщины и лица, страдающие или страдавшие проблемами с сердцем, спиной, шеей, 

плечами или суставами, не должны посещать оборудование FlowRider. 

4. Рост посетителей должен составлять не менее 48 дюймов (122 см) для катания на флоубордах и не менее 

42 дюймов (107 см) для катания на бодибордах. 

5. На оборудовании FlowRider не рекомендуется ношение украшений, головных уборов, обуви, очков или 

свободной одежды любого типа, поскольку это может привести к травме. 

6. Верхняя и нижняя части купального костюма и свободная одежда могут быть смыты потоками воды. 

Рекомендуется ношение закрытых купальных костюмов. 

7. Вход на оборудование FlowRider. После получения инструкций от спасателя: 

a. Катание на бодибордах: положите бодиборд на поток воды гладкой стороной вниз. Ложитесь на 

живот, головой по направлению потока воды, бедра на уровне заднего края доски. Ноги необходимо 

вытянуть прямо назад для управления движением доски. Держитесь руками за передний поручень 

доски. Пальцы, кисти рук и локти должны находиться на доске, чтобы минимизировать попадание в 

глаза брызг воды. Осторожно оттолкнитесь в поток воды. Можно кататься в положении стоя на 

коленях. 

b. Катание на флоубордах: держа доску за носовую часть, положите ее на поток воды гладкой стороной 

вниз. Поставьте ногу приблизительно на задний край доски и расположите переднюю ногу над 

средней частью доски. Перенесите основной вес на заднюю ногу. Осторожно оттолкнитесь в поток 

воды. Помните — вес должен всегда приходиться на заднюю ногу. 

8. Не начинайте катание прыжком или на высокой скорости; не переносите вес на переднюю ногу — ВАС 

СМОЕТ! 

9. Направьте доску в центр текущей воды. Вы можете управлять доской, слегка смещая свой вес. Старайтесь 

удерживать нос доски в направлении входящего потока воды. Главное — контролировать края. 

Перенесите вес вашего тела на заднюю ногу! 

10. Если вас смыло, не держитесь за доску. Сразу же отпустите доску, прикройте голову, прижмите 

конечности к телу и постарайтесь приготовиться к удару ногами вперед. 

11. Разрешается катание только по одному. Не разрешается кататься вдвоем или компанией из нескольких 

человек. 

12. Посетители не должны находиться сверху или внутри оборудования FlowRider, если они не катаются на 

FlowRider. 

13. Для снижения риска порезов рекомендуется катание с коротко постриженными ногтями. 

14. ВНИМАНИЕ! Поверхность для катания на оборудовании FlowRider очень скользкая. НЕ пытайтесь 

ходить по поверхности для катания. Вы можете вставать только, чтобы дойти до выхода после полной 

остановки у темно-синей сливной решетки. 

15. Всегда следуйте указаниям спасателя. 
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КТО МОЖЕТ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ FLOWRIDER® 

 

В целях вашей безопасности следует пользоваться оборудованием FlowRider только при хорошем 

состоянии здоровья. Только вы сами можете оценить свою физическую форму и ограничения. Если 

вы подозреваете, что вашему состоянию здоровья или безопасности может что-то угрожать, или что 

катание может вызвать осложнение любого имеющегося у вас заболевания,  

ВОЗДЕРЖИТЕСЬ ОТ КАТАНИЯ! 

 

Минимальные требования: 

 

Для использования бодиборда 

ваш рост должен составлять 

минимум 42 дюйма (107 см) 

Для катания стоя ваш рост 

должен составлять минимум 48 

дюймов (122 см) 

Вы должны уметь плавать в 

быстро движущейся воде 

 

 

Не пользуйтесь Оборудованием при следующих состояниях: 

 

Перенесенная недавно 

операция или заболевание 

Сердечные заболевания Болезненные состояния шеи, 

спины или костей 

   

Беременность Высокое артериальное 

давление или аневризмы 

Под влиянием наркотиков или 

алкоголя 
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ВНИМАНИЕ! 

СУЩЕСТВУЮТ РИСКИ! 

 

 

 КАТАНИЕ НА FLOWRIDER — ЭТО ЭКСТРЕМАЛЬНЫЙ ВИД СПОРТА И АКТИВНОЕ 

ВРЕМЯПРОВОЖДЕНИЕ, СОПРЯЖЕННОЕ С ВЫСОКИМ РИСКОМ. ВЫ МОЖЕТЕ 

УПАСТЬ: 

 

 ПАДЕНИЕ МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К УДАРУ О ДОСКУ, ЛИБО ВЫ МОЖЕТЕ СИЛЬНО 

УДАРИТЬСЯ О ПОВЕРХНОСТЬ FLOWRIDER: 

 

 ПЕРЕД КАТАНИЕМ ПРОСМОТРИТЕ ВИДЕОРОЛИК О БЕЗОПАСНОСТИ И 

ОЗНАКОМЬТЕСЬ С РИСКАМИ, ПРИСУЩИМИ ЭТОМУ ВИДУ СПОРТА 

 

 ОЗНАКОМЬТЕСЬ СО ВСЕМИ РАЗМЕЩЕННЫМИ ЗНАКАМИ И ГРАФИЧЕСКИМИ 

ИЗОБРАЖЕНИЯМИ И СЛЕДУЙТЕ ИМ 

 

 ВЫПОЛНЯЙТЕ ВСЕ УКАЗАНИЯ СПАСАТЕЛЯ 

 

 НЕСОБЛЮДЕНИЕ ЗНАКОВ ИЛИ УКАЗАНИЙ МОЖЕТ УВЕЛИЧИТЬ РИСК ТЯЖЕЛЫХ 

ПОСТОЯННЫХ ТРАВМ ИЛИ ДАЖЕ СМЕРТИ 

 

ПОЛЬЗОВАНИЕ ЛЮБЫМ ОБОРУДОВАНИЕМ ИЛИ ИЗДЕЛИЯМИ НЕСЕТ В СЕБЕ 

ОПРЕДЕЛЕННЫЕ РИСКИ. ВАШЕ УЧАСТИЕ В ЭТОМ РАЗВЛЕЧЕНИИ ДОБРОВОЛЬНОЕ, 

СООТВЕТСТВЕННО, ВЫ ПРИНИМАЕТЕ ЭТИ РИСКИ. 

 

ПОКАЗАННЫЕ НИЖЕ МЕТОДЫ МОГУТ ПОМОЧЬ МИНИМИЗИРОВАТЬ РИСК 

ПОЛУЧЕНИЯ ТРАВМЫ: 

 

ПРИ НАЧАЛЕ ПАДЕНИЯ 

СВЕРНИТЕСЬ КЛУБКОМ 

ПРИКРОЙТЕ ГОЛОВУ И 

ЛИЦО ОБЕИМИ РУКАМИ 

ПЕРЕД УДАРОМ О ЛЮБУЮ 

ПОВЕРХНОСТЬ 

ПОСТАРАЙТЕСЬ 

ПОВЕРНУТЬСЯ К НЕЙ 

НОГАМИ 

 

 

 

 

 



 

КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ БОДИБОРДОМ 

 

ТЕ, КТО КАТАЕТСЯ НА FLOWRIDER ВПЕРВЫЕ, ДОЛЖНЫ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ БОДИБОРДОМ И 

ЗАХОДИТЬ НА ОБОРУДОВАНИЕ В ЛЕВОМ ИЛИ ПРАВОМ НИЖНЕМ УГЛУ. 

ПЕРЕД КАТАНИЕМ СТОЯ ВСЕ ПОСЕТИТЕЛИ ДОЛЖНЫ ИСПОЛЬЗОВАТЬ БОДИБОРД. 

 

ПРАВИЛЬНОЕ 

ПОЛОЖЕНИЕ 

ДОСКИ 

ПОВЕРНИТЕ ДОСКУ 

ГЛАДКОЙ СТОРОНОЙ 

ВНИЗ 

ЛОГОТИП 

FLOWRIDER ДОЛЖЕН 

НАХОДИТЬСЯ 

СВЕРХУ 

ЗАКРУГЛЕННЫЙ 

КОНЕЦ ДОСКИ 

ДОЛЖЕН БЫТЬ НА 

УРОВНЕ ЖИВОТА 

ОСТОРОЖНЫЙ 

ЗАХОД 

ПОЛОЖИТЕ ДОСКУ 

НА ПОТОК ВОДЫ И 

НАЦЕЛЬТЕСЬ В 

ПЕРЕДНЮЮ 

ЦЕНТРАЛЬНУЮ 

ЧАСТЬ 

ИСПОЛЬЗУЙТЕ 

НОГИ 

УПРАВЛЯЙТЕ 

ДВИЖЕНИЕМ ПРИ 

ПОМОЩИ НОГ В 

КАЧЕСТВЕ РУЛЯ 

ЛОКТИ И КИСТИ 

РУК СВЕРХУ 

ЛОКТИ ДОЛЖНЫ 

БЫТЬ НА ДОСКЕ, А 

ПАЛЬЦЫ ПОВЕРХ 

ПОРУЧНЕЙ ДОСКИ 

 

НАЖМИТЕ ВНИЗ = 

ДВИЖЕНИЕ ВНИЗ 

ПОТЯНИТЕ ВВЕРХ = 

ДВИЖЕНИЕ ВВЕРХ 

НАКЛОНИТЕСЬ ДЛЯ 

ПОВОРОТА 

 

 

КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ФЛОУБОРДОМ 

катание в положении стоя 

 

ПРАВИЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ 

НА ДОСКЕ 

ГЛАДКОЙ СТОРОНОЙ ВНИЗ 

НОС ДОСКИ УКАЗЫВАЕТ В 

НАПРАВЛЕНИИ ПОТОКА 

ПОЛОЖЕНИЕ ЗАДНЕЙ 

НОГИ 

ПОСТАВЬТЕ НОГУ (ПРАВУЮ 

ИЛИ ЛЕВУЮ) НА ЗАДНИЙ 

КРАЙ ДОСКИ 

ПОЛОЖЕНИЕ ПЕРЕДНЕЙ 

НОГИ 

ПОСТАВЬТЕ НОГУ (ПРАВУЮ 

ИЛИ ЛЕВУЮ) НА СЕРЕДИНУ 

ДОСКИ БЛИЖЕ К ПЕРЕДНЕМУ 

КРАЮ 

   

ВХОД 

СБОКУ ИЛИ СВЕРХУ 

ОБОРУДОВАНИЯ 

ПЕРЕНЕСТИ ВЕС ВАШЕГО 

ТЕЛА НА ЗАДНЮЮ НОГУ 

СОГНИТЕ КОЛЕНИ 

ДЛЯ СОХРАНЕНИЯ 

РАВНОВЕСИЯ 

 

 

ВНИМАНИЕ! ЧТОБЫ МИНИМИЗИРОВАТЬ РИСК ПОЛУЧЕНИЯ ТРАВМЫ: 

 

 НЕ СПУСКАЙТЕ НОГИ С ДОСКИ НА НАКЛОННУЮ ПОВЕРХНОСТЬ ОБОРУДОВАНИЯ  

 

 ДЕРЖИТЕСЬ ПОДАЛЬШЕ ОТ БОКОВЫХ ПОВЕРХНОСТЕЙ, ГДЕ ПОТОК ВОДЫ 

МИНИМАЛЬНЫЙ 

 

 

 

 


